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Neeringsrik mat ER KILDE TIL GOD HELSE!

Det er en kjensgjerning at inntak av neeringsrik mat er viktig for
a forebygge sykdom, holde kroppen frisk og sprek og for a tale

krevende dager.

Ved sykdom kan det veere vanskelig & fa i

seg neeringsrik mat i tilstrekkelige mengder.
Arsaken til dette kan veere mange, som for
eksempel redusert appetitt, redusert evne til &
svelge, redusert vilje til & spise. @kt behov for
energi- og protein kan ogsd vere en drsak til
at matinntaket blir mangelfullt.

Nér behovet gar opp og inntaket samtidig
gar ned, er vekttap den naturlige konsekven-
sen. Ved et uonsket og raskt vekttap mister
kroppen bade fettmasse og muskelmasse.

A miste fettmasse er ikke veldig kritisk, men
kan skyldes en bakenforliggende sykdom

og ber alltid undersokes av lege. A miste
muskelmasse er svert uheldig, spesielt ved
sykdom. Tap av muskelmasse innbefatter,

i tillegg til tap av muskelstyrke i armer og
ben ogsa tap av styrke i hjertemuskulatur og
pustemuskulatur. Dette gir i sin tur nedsatt
sirkulasjon og ekt risiko for lungepavirkning.

Vekttapet og spesielt muskeltap kan ved
sykdom ikke alltid forhindres, men kan
begrenses ved hjelp av et protein- og energi-
rikt naeringsinntak.

NZLZRINGSDRIKKER er naringsrik mat!

Nar matlysten er redusert kan naringsdrikker vaere et alternativ
eller tillegg til vanlig mat for a sikre det ngdvendige inntaket pa en

enkel mate.

Neringsdrikkene Fresubin® og Frebini® inne-
holder alle neeringsstoffene kroppen trenger
til henholdsvis voksne og barn for 4 opp-
rettholde normal drift, dvs. energi, protein,
fett, karbohydrater, vitaminer, mineraler og
sporelementer. Det finnes bade fiberfrie og
fiberholdige varianter. Fresubin® og Frebini®
er konsentrert dvs. at 2-3 flasker inneholder
den mengden av vitaminer, mineraler og
sporelementer som kroppen trenger tilfort
hver dag. For 4 dekke det daglige energi- og
proteinbehovet, ma storre volum av nzrings-
drikkene inntas.

Helsedirektoratet har utgitt «Nasjonale
faglige retningslinjer for forebygging og
behandling av underernaring» *. Retnings-
linjene skal sikre at alle personer i ernzrings-
messig risiko skal fa en individuell oppfelging
av sin erneringssituasjon ved kontakt med
primerhelsetjenesten (fastlege, tilsynslege)
eller spesialisthelsetjenesten (sykehus).

I disse retningslinjene blir naringsdrikker
anbefalt brukt i kombinasjon med nzringsrik
mat til personer i ernzringsmessig risiko.

* www.helsedir.no. Juni 2009



Naringsdrikker kan dekkes pa BLA RESEPT

Nearingsdrikker er definert som «Naringsmidler til spesielle
medisinske formal» og kan foreskrives pa bla resept. Kan ogsg

kigpes uten

resept

Hvem kan fa naringsdrikker pa bla resept
Naeringsdrikker kan foreskrives pa bla resept etter § 6 i Blareseptforskriften ved fglgende
tilstander eller sykdommer:

1. Sykelige prosesser som affiserer munn, svelg og spisergr og som hindrer tilfgrsel av vanlig mat.
Sykelige prosesser som affiserer mage eller tarm, og som hindrer opptak av viktige neerings-
stoffer. Stoffskiftesykdom (metabolsk sykdom). Behandlingsrefraktaer epilepsi (ketogen diett).

2. Laktoseintoleranse, melkeproteinintoleranse eller melkeallergi hos barn under 10 ar.

w

Fenylketonuri (Fgllings sykdom).

4. Behandling av kreft/immunsvikt eller annen sykdom som medfgrer sa sterk svekkelse at
naringstilskudd er pakrevd.

Hvordan forskrives/sgkes neringsdrikker
Neeringsdrikker kan kjgpes uten resept eller foreskrives pa bl resept dersom kriteriene nevnt
ovenfor er oppfylt.

For at blaresepten skal gi rett til refusjon ma det sendes individuell sgknad til HELFO.
Sgknadsskjemaet finnes under www.helfo.no - Helsepersonell. Behandlingstiden er normalt
4 uker og maksimalt 8 uker.

Vedtaket fra HELFO ma foreligge fer naeringsdrikker kan leveres ut pa bla resept.
Vedtaket ma forevises sammen med blaresepten.

Egenandelen for naeringsdrikker pa bla resept er den samme som for legemidler. Snakk med
apoteket om reglene for egenandel.

Hvem kan sgke og forskrive neeringsdrikker pa bla resept

Lege med spesialitet i sykdommens fagfelt og som har startet ernaringsbehandlingen ma foreskrive
0g spke om naringsmidler pa bla resept. Fastlegen kan sgke dersom dette ikke er gjort av spesialist.
Spesialistens navn ma da oppgis i seknadsskjemaet.

Fastlegene kan starte behandlingen og sgke for pasienter med kreft og/eller immunsvikt.

Hvor kan man kjgpe naringsdrikker
Naringsdrikker selges kun pa apotek og hos bandagist.

Hvem dekker kostnaden fgr vedtak foreligger
| perioden sgknaden behandles av HELFO ma pasienten selv dekke utgifter til naeringsdrikker.
Pasienten kan fa kostnaden refundert av HELFO mot fremvisning av kvittering.

Forutsetning for refusjon (bade for og ved vedtak), er at naringsmidlene er kjgpt etter resept fra
lege. Det er kun orginale, spesifiserte kvitteringer som gjelder. Fristen for innsending av kvitteringer
er 6 maneder fra kjgpsdato. Snakk gjerne med apoteket om reglene for dette.

Hvilke produkter dekkes pa bla resept
Det er utarbeidet en Produkt- og prisliste over naringsmidler til spesielle medisinske formal.
Det ytes i utgangspunktet kun stenad til naeringsmidler som star oppfert i denne listen.



Fresubin® 2 kcal DRINK
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Fullverdig neeringsdrikk med ekstra hayt
innhold av energi, protein, vitaminer,
mineraler og sporelementer. Melkebasert.

Hver flaske inneholder 400 kcal og 20 g
protein som dekker narmere halve
dagsbehovet for vitaminer, mineraler og
sporelementer.

Velegnet til bruk ved hoyt protein- og
energibehov samt nar det er vanskelig

4 fa i seg tilstrekkelig volum.

Som tilskudd anbefales et inntak pa

Skal ikke benyttes til barn under 1 &r.
Benyttes med forsiktighet til barn
mellom 1-6 ar pga heyt proteininnhold.

Kommer i smakene:
Skogsbeer

Vanilje

Aprikos & Fersken
Karamell

Neutral

1-2 flasker per dag. Som fullverdig
ernzring anbefales et inntak pd 4-5
flasker per dag.

Glutenfri

Lavt laktoseinnhold
Natriumredusert
Fiberfri

Karbohydrat: 45 g (45E %)

Neringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 400 kcal

Protein: 20 g (20E %)

Fett: 15,6 g (35E %)

30- 50% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne




Oppskrifter

Skogsbar smoothie

Ingredienser til 1 porsjon

200 ml Fresubin® 2 kcal DRINK
Skogsbaer
80 ml eple- og mangojuice

(Sunniva Premium)
1stk banan
friske beer til pynt

Tilberedning

Mos bananen i en blender. Hell i
Fresubin® DRINK sammen med juicen
og blend ytterligere til en jevn
smoothie. Hell over i et pent glass og
server med det samme.

Tips! Alternativt kan ferdig smoothie
benyttes (f.eks Bramhults). Bananen
og juicen kan da utelates fra opp-
skriften.

Naringsinnhold per porsjon

med Bramhults
smoothie

Energi 531 kcal 460 kcal
Protein 21g 21g
Fett 164 169
Karbohydrat 74 g 59¢
Fiber 249 0g
Iskrem

Hell Fresubin® 2 kcal DRINK over i

Fiskesuppe Rett i koppen

Ingredienser til 1 porsjon

100 ml Fresubin® 2 kcal DRINK
Neutral

100 ml vann

1 pose Toro Rett i koppen
Kremet fiskesuppe med
skalldyr

Tilberedning

Kok opp vannet og tilsett Rett i
koppen etter anvisningen pa posen.
Tilsett Fresubin® 2 kcal DRINK
Neutral, varm den eventuelt opp far
den tilsettes.

Server med en gang.

Naringsinnhold per porsjon

Energi 265 kcal

Protein 159

Fett n.8g

Karbohydrat 28549

Iskaffe

200 ml Fresubin® 2 kcal DRINK

Neutral
1 pose Nescafé Ice Coffee
Folg bruksanvisningen pa posen, men
erstatt melken med Fresubin® DRINK

serveringsskal eller i ispinneformer
og plasser i fryseren. Serveres som
iskrem.

Naringsinnhold per porsjon

Energi 460 kcal
Protein 2044
Fett 15,6 g
Karbohydrat 60 g

Mat pa Data 5.0 samt matvaredeklarasjonen er brukt som kilde for naringsinnholdet pa révarene i oppskriftene. Tallene er avrundet.



Fresubin® 2 kcal fibre DRINK

Fullverdig
Proteinrik

Energirik
Melkebasert

Fullverdig neeringsdrikk med ekstra hayt
innhold av energi, protein, vitaminer,
mineraler og sporelementer. Fiberholdig.
Melkebasert.

Hver flaske inneholder 400 kcal og 20 g
protein som dekker nzermere halve
dagsbehovet for vitaminer, mineraler og
sporelementer.

Velegnet til bruk ved hoyt protein- og
energibehov samt nar det er vanskelig
4 fa i seg tilstrekkelig volum.

Som tilskudd anbefales et inntak pa
1-2 flasker per dag. Som fullverdig
ernzring anbefales et inntak pa 4-5
flasker per dag.

Skal ikke benyttes til barn under 1 &r.
Benyttes med forsiktighet til barn
mellom 1-6 ar pga heyt proteininnhold.

Kommer i smakene:
Sjokolade

Cappuccino

Sitron

Aprikos & Fersken

Neutral

Glutenfri
Lavt laktoseinnhold
Natriumredusert

Neringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 400 kcal Karbohydrat: 45 g (45E %)
Protein: 20 g (20E %) Fett: 15,6 g (35E %)

Fiber: 3,2 g

30- 50% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne




Oppskrifter

Kyllingsuppe
Rett i koppen

Ingredienser til 1 porsjon

100 ml Fresubin® 2 kcal fibre DRINK
Neutral

100 ml vann

1 pose Toro Rett i koppen Provence
Kremet Kyllingsuppe

Tilberedning

Kok opp vannet og tilsett Rett i
koppen etter anvisningen pa posen.
Tilsett Fresubin® 2 kcal fibre DRINK
Neutral, varm den eventuelt opp far
den tilsettes.

Server med en gang.

Naringsinnhold per porsjon

Energi 240 kcal

Protein 129

Fett 16,8 g

Karbohydrat 355¢

Fiber 164
o

Gode rad

Bringebaermuffins

Ingredienser til ca 10 store muffins

2 egg
2 dl sukker
100 g smer
200 ml Fresubin® 2 kcal fibre DRINK
Neutral
3,5 dl hvetemel
1 ts vaniljesukker
2 ts bakepulver
2 dl bringebeer
Tilberedning

Visp eggedosis av egg og sukker.
Smelt smgret og bland med Fresubin.
Bland det tgrre. Ha sd i vekselvis det
terre og smegrblandingen i rgren. Rgr
til slutt forsiktig inn baerene. Stekes
ved 200 grader i ca. 20 min.

Naringsinnhold per muffin

Energi 265 kcal
Protein 64
Fett 159
Karbohydrat 34¢q
Fiber 147 g

Fresubin® 2 kcal fibre DRINK Neutral og Fresubin® 2 kcal DRINK Neutral
kan erstatte melk i de fleste oppskrifter. Prgv deg gjerne frem selv med &
blande den i havregrgten, vaflene eller pannekakene. Drikkene kan varmes opp,

men bar ikke koke.

Mat pa Data 5.0 samt matvaredeklarasjonen er brukt som kilde for naringsinnholdet pa révarene i oppskriftene. Tallene er avrundet.
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Fullverdig neeringsdrikk med konsentrert ~ Skal ikke benyttes til barn under 1 ar.
innhold av energi, protein, vitaminer,

mineraler og sporelementer. Melke- Kommer i smakene:
basert. Uten fiber Med fiber
Huver flaske inneholder 300 kcal og 11 g Solbzr Kirsebaer
protein som dekker 1/3 av dagsbehovet Cappuccino Sjokolade
for vitaminer, mineraler og sporelementer.  sijtron Jordbaer
Brukes som tilskudd til vanlig mat eller Jordbaer Vanilje
som eneste neringskilde. Tropefrukt

Vanilje

Som tilskudd anbefales et inntak pd 2-3
flasker per dag. Som eneste naringskilde
anbefales et inntak pa 5-7 flasker per

dag eller etter energibehov. Glutenfri
Lavt laktoseinnhold

Naringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal Karbohydrat: 37,6 g (50E %)
Protein: 11,2 g (15E %) Fett: 11,6 g (35E %)

Fiber: 4 g (gjelder fibervariantene)

30% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne



Oppskrifter

Fersken smoothie
Ingredienser til 1 porsjon

200 ml Fresubin® energy DRINK
Vanilje

100 g hermetisert fersken

100 g vyoghurt naturell 3,9% fett

Tilberedning

Blend den hermetiserte frukten i en
blender i minimum 30 sekunder til
en jevn mos. Tilsett yoghurten og

Fresubin® DRINK og blend i ytterligere
30 sekunder til en jevn smoothie. Hell

over i et glass og server avkjglt.
TIPS! La den hermetiserte frukten
std i kjgleskap slik at den er kald ved
tilberedning.

Neeringsinnhold per porsjon

Energi 433 kcal
Protein 16 g
Fett 15g
Karbohydrat 574
Fiber 19

Jordbar smoothie
Ingredienser til 1 porsjon

200 ml Fresubin® energy fibre
DRINK Jordbeer
100 g friske eller frosne jordbaer
80 g ferskpresset appelsinjuice
60 ml kremflgte 38% fett
2 ts sitronsaft

Tilberedning

Mos jordbaerene (la dem tine litt forst
dersom de er frosne) i en blender
sammen med sitronsaften. Hell i
Fresubin® DRINK, appelsinjuicen og
floten og blend til en jevn smoothie.
Hell over i et glass og server avkjglt.

Naringsinnhold per porsjon

Energi 583 kcal
Protein 14 g
Fett 35¢
Karbohydrat 54 ¢
Fiber 64

Mat pa Data 5.0 samt matvaredeklarasjonen er brukt som kilde for naeringsinnholdet pa révarene i oppskriftene. Tallene er avrundet.



Fresubin®
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Protein- og energirik neeringsdrikk med
konsentrert innhold av vitaminer, mine-
raler og sporelementer. Melkebasert. Til
bruk ved heyt protein- og energibehov
som f.eks ved tilheling av sdr og etter
operasjoner og etter straling. Ogsa vel-
egnet som restitusjonsdrikk etter fysisk
aktivitet.

Hver flaske inneholder 300 kcal og 20 g
protein som dekker 1/3 av dagsbehovet
for vitaminer, mineraler og sporelementer.

Som tilskudd anbefales et inntak pa 2-3
flasker per dag. Pga heyt proteininnhold
ber anbefalt dosering ikke overskrides.

Fullverdiq
Proteinrik

Melkebasert

Skal ikke benyttes til barn under 1 &r.
Ma benyttes med forsiktighet til barn
mellom 1-6 ar pga heyt proteininnhold.

Kommer i smakene:
Sjokolade

Tropefrukt
Markjordbaer

Vanilje

Cappuccino

Glutenfri

Lavt laktoseinnhold
Fiberfri

Neringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal Karbohydrat: 25 g (33E %)

Protein: 20 g (27E %) Fett: 13,4 g (40E %)

30% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne



Oppskrifter

Jordbaer Mint smoothie
Ingredienser til 1 porsjon

200 ml Fresubin® protein energy
DRINK Markjordbaer

100 g friske eller frosne jordbaer

100 g vyoghurt naturell 39 % fett
friske mintblader

ﬁtene. Tallene er avrundet.
&

Tilberedning

Mos jordbarene i en blender sammen med
mintbladene til en slett mos. Tilsett yoghurten
og Fresubin® DRINK og blend ytterligere til en
jevn smoothie. Server avkjglt i et glass. Spar
gjerne et friskt beer til pynt.

AN

om kilde for naeringsinnholdet pa ravarene i oppski

Tips! Benytt Fresubin® DRINK Vanilje som en
vaniljesaus over jordbeer, frukt eller sjokolade-
pudding.

Nzeringsinnhold per porsjon

Energi 406 kcal
Protein 249
Fett 1749
Karbohydrat & @
Fiber 29




Hoster du nar du spiser eller drikker?
Setter maten seqg ofte i halsen?

Da er du ikke alene. Slike svelgeproblemer er veldig vanlig etter sykdom som rammer
nervesystemet samt ved kreft i omradet rundt svelget. Dette kan for eksempel vaere etter
slag, etter hjerneskade, ved ALS, MS, Parkinson og andre muskel-og nervesykdommer samt
ved kreft i munn, svelg og spisergr. Svelgeproblem kan vare forbigdende, men kan ogsa
utvikle seg over tid. Svelgeproblem omtales som dysfagi pa fagspraket.

| tillegg kan mange eldre ha svelgeproblemer
blant annet pga munnterrhet, redusert evne til
a koordinere svelgeprosessen eller redusert
styrke i svelgemuskulatur.

Typiske symptomer pa dysfagi er hosting ved
inntak av mat og drikke, at maten setter seqg i
halsen, at man gruer seq for & spise eller at
man ikke far maten ned.

Resultatet av dysfagi er ofte et ufrivillig
vekttap, utvikling av underernaring samt mat
i luftveiene. Mat i luftveiene kan fgre til
lungebetennelse. Det er derfor viktig at
svelgeproblemer blir utredet av lege og
logoped.

De fleste Universitetssykehus kan utfgre
svelgetest for & finne ut hvor i svelget
problemet sitter samt finne ut hva som er den
beste og tryggeste konsistensen & svelge for
den enkelte.

Bruk av konsistenstilpasset mat og naeringstil-
skudd er et viktig hjelpemiddel for & forebygge
eller korrigere en allerede oppstatt under-
ernaring, samt & forhindre at mat kommer

i luftveiene. Det er da viktig a velge rett
konsistens i forhold til svelgeproblemet.

Fagmiljget i England har definert konsistens pa
vaeske og mat til bruk ved dysfagi. | tabellen til
hgyre vises disse definisjonene.

Neeringstilskuddene pa de fglgende sidene har
konsistenser som er i overensstemmelse med
disse retningslinjene og derfor spesielt
velegnet til bruk ved svelgeproblemer.

Alle produktene som bli omtalt kan skrives pa
Blaresept, men kan ogsa kjgpes uten resept pa
apotek og hos bandasjist.



BESKRIVELSE AV KONSISTENS

England Stage1l-
Sirupkonsistens

Kan drikkes gjennom et
sugergr. Etterlater en tynn
hinne pa baksiden av en
skje. Ved svelgeproblemer
bgr man ikke bruke sugergr
og konsistensen bgr drikkes
fra et glass eller en kopp!

Stage 2 -
Eggekremkonsistens

Kan ikke drikkes gjennom
et sugergr, men ma drikkes
rett fra flasken, fra et glass
eller spises med skje.
Etterlater en tykk hinne pa
baksiden av en skje.

Stage 3 -
Puddingkonsistens

Kan ikke drikkes.
Ma spises med skje.

Dysfagi oppstar blant annet nar lukkemekanismen mellom spisergr og luftrer ikke lukker seg.
Resultatet kan veere at maten kommer ned i luftveiene.

Normal svelgefunksjon.
Lufteveiene er blokkert og
mat og drikke passerer ned

gjennom spisergret.

Dysfagi. Svelgerefleksen fungerer ikke
og luftveiene blir ikke avstengt ved
inntak av mat. Mat og drikke passerer
inn i luftveiene. Nar mat og drikke
passerer stemmebandet og helt ned i
luftveiene kalles dette aspirasjon.

13
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Fresubin® thickened
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Protein- og energirik neeringsdrikk med
lett fortykket konsistens som gjor den
sikrere og enklere a svelge enn vann,
juice, melk og vanlige neringsdrikker.

Bor ikke ristet rett for inntak, da dette
kan gi drikken en midlertidig tynnere
konsistens.

Anbefales ved lettere svelgeproblemer.

Fresubin® thickened STAGE 1 har et
konsentrert innhold av alle nzrings-
stoffer slik at man fér i seg mye nering
pa et lite volum. Melkebasert.

Naringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal
Protein: 20 g (27E %)

Fiber: 1g (0,6E %)

Fortykket
Fullverdiq

Proteinrik

Hver flaske inneholder 300 kcal og 20 g
protein som dekker ca 1/3 av dags-
behovet for vitaminer, mineraler og
sporelementer.

Som tilskudd anbefales et inntak pa
2-3 flasker per dag. Pga heyt protein-
innhold ber anbefalt dosering ikke
overskrides.

Skal ikke benyttes til barn under 3 &r
med mindre dette er avtalt med lege eller
klinisk erneringsfysiolog.

Kommer i smakene:
Vanilje Glutenfri
Lavt laktoseinnhold
Lavt kolesterolinnhold
Natriumredusert

Markjordbaer

Karbohydrat: 24,4 g (32,4E %)
Fett: 13,4 g (40E %)

30 % av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne



Fortykket

Fresubin® thickened Fullverdig
STAGE 2 Proteinrik

Protein- og energirik neeringsdrikk Hver flaske inneholder 300 kcal 0og 20 g
med fortykket konsistens som gjor den protein som dekker ca 1/3 av dags-
sikrere og enklere 4 svelge enn vann, behovet for vitaminer, mineraler og
juice, melk og vanlige neringsdrikker. sporelementer.
STAGE 2 er en tykkere og enda sikrere
konsistens 4 svelge enn STAGE 1. Som tilskudd anbefales et inntak pa

2-3 flasker per dag. Pga heyt protein-
Bor ikke ristet rett for inntak, da dette innhold ber anbefalt dosering ikke
kan gi drikken en midlertidig tynnere overskrides.
konsistens.

Skal ikke benyttes til barn under 3 &r
Anbefales ved mer utpregede med mindre dette er avtalt med lege eller
svelgeproblemer. klinisk erneringsfysiolog.
Fresubin® thickened STAGE 2 har et Kommer i smakene:
konsentrert innhold av alle nzrings- Vanilje
stoffer slik at man fér i seg mye nering Marki Glutenfri

arkjordbaer Lavt laktoseinnhold

pa et lite volum. Melkebasert. _
Lavt kolesterolinnhold

Natriumredusert

Naringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal Karbohydrat: 12 g (32E %)

Protein: 20 g (27E%) Fett: 13,4 g (40E %)
Fiber: 1,4 g (1IE %)

30 % av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne
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Fresubin® YOcreme
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Protein- og energirik nzeringskrem med
semiflytende konsistens. Frisk og syrlig
pa smak. Gir en yoghurtliknende smaks-
opplevelse og ma spises med skje.

Velegnet som alternativ til neringsdrikk
til alle som har behov for et nzerings-
tilskudd. Ypperlig til frokost.

Fresubin® YOcréme har et konsentrert
innhold av alle neeringsstoffer slik at man

far i seg mye neering pé et lite volum.
Melkebasert med hoy andel myse (76 %).

Egner seg ogsa godt ved svelgeproblemer/
dysfagi.

Syrlig
Kremet

Fullverdig
Proteinrik

™
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Wcrime

Huvert beger inneholder 188 kcal og 9,4 g
protein og dekker ca 1/4 av dagsbehovet
for vitaminer, mineraler og sporelementer.

Velegnet som tilskudd eller fullverdig

ernzring. Som tilskudd anbefales et inn-
tak pa 3-4 beger per dag. Som fullverdig
ernzring anbefales et inntak pd 7 beger
per dag. Skal ikke benyttes til barn
under 3 &r med mindre dette er avtalt
med lege eller klinisk ernzringsfysiolog.

Kommer i smakene:
Neutral

Sitron
Glutenfri
Inneholder laktose
Lavt kolesterolinnhold
Natriumredusert

Bringebaer

Aprikos & Fersken

Naringsinnhold per 125 g beger
Energi: 188 kcal Karbohydrat: 24,4 g (52 E%)
Protein: 9,4 g (20E%) Fett: 5,9 g (28E%)

25% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne
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Fresubin® Creme

Protein- og energirik nzeringskrem med

tykk konsistens.

Velegnet som alternativ til neeringsdrik-
ker til alle som har behov for et naerings-
tilskudd. Ypperlig som mellommaltid
eller dessert.

Egner seg ogsd godt ved svelgeproblemer/
dysfagi. Konsistensen tilsvarer STAGE

3 omtalt pa side 13 og er det tryggeste
alternativet ved alvorlig svelgeproblem.

Fresubin® Créme har et konsentrert inn-
hold av alle nzringsstoffer slik at man
far i seg mye naering pa et lite volum.
Melkebasert.

Hvert beger inneholder 225 kcal og
12,5 g protein som dekker ca 1/4 av

Naringsinnhold per 125 g beger
i: 225 kcal

Protein: 12,5 g (22 E%)

Fiber: 3 g (inulin)

Sgt
Kremet
Fullverdig
Proteinrik

dagsbehovet for vitaminer, mineraler og
sporelementer. Velegnet som tilskudd
eller fullverdig ernzring.

Som tilskudd anbefales et inntak pa 3-4
beger per dag. Som fullverdig ernzring
anbefales et inntak pa 7 beger per dag.

Skal ikke benyttes til barn under 3 ar
med mindre dette er avtalt med lege eller

klinisk ernzeringsfysiolog.

Kommer i smakene:

Sjokolade

Cappuccino

Markjordbaer )
Glutenfri

Nougat Lavt laktoseinnhold

Vanilje Lavt kolesterolinnhold

Natriumredusert

Karbohydrat: 24 g (42 E%)
Fett: 9 g (36 E%)

25% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne
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Fresubin® jucy DRINK
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Klar og juiceliknende nzringsdrikk uten ~ Kommer i smakene

fett. Basert pa melkeprotein. Eple

Huver flaske inneholder 300 kcal og Solbzer

8 g protein som dekker nzermere 1/2 Kirsebaer

dagsbehovet for vitaminer, mineraler og  appelsin

sporelementer.
Ananas

Skal kun benyttes som supplerende

neeringsdrikk.

Anbefalt dosering 2-3 flasker per dag
som tillegg til vanlig mat eller annen

neeringsdrikk.

Skal ikke benyttes til barn under 1 ar.

Protein: 8 g (27E %) Fett:0 g

Fettfri

Karbohydratrik

%)

Glutenfri

Lavt laktoseinnhold
Fettfri

Fiberfri

Neringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89E

50% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne



Oppskrifter

Jucy epleDRINK

Ingredienser til 2 porsjoner

200 ml
200 ml

Fresubin® jucy DRINK Eple
mineralvann

Tilberedning
Bland Fresubin® jucy DRINK og
minieralvann i et glass med isbiter.

Naeringsinnhold per 250 ml porsjon

Energi 300 kcal
Protein 8¢g
Fett 0g
Karbohydrat 6749

Jucy appelsinDRINK

Ingredienser til 1 porsjon

200 ml Fresubin® jucy DRINK
Appelsin
50 ml appelsinjuice

Tilberedning
Fresubin® jucy DRINK og appelsinjuice
i et glass med isbiter

Tips! Alle variantene av Fresubin®
jucy DRINK kan fryses og kjgres i
blenderen til en smoothie. Prgv f.eks
med en frosset Fresubin® jucy DRINK
Appelsin og filéen av en appelsin.

Naringsinnhold per 250 ml porsjon

Energi 326 kcal
Protein 8¢g
Fett 01g
Karbohydrat 739
Fiber Og
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Karbohydratrik

PI'OVid eXt ra® D RI N K Melkeproteinfri

Laktosefri
Fettfri

Klar nzeringsdrikk uten melkeprotein. Anbefalt dosering 2-3 flasker per dag
Basert pa hydrolysert protein fra ert. som tillegg til vanlig mat eller annen
Karbohydratrik. Fettfri. neeringsdrikk.
Hver flaske inneholder 300 kcal og Skal ikke benyttes til barn under 1 &r.
dekker nzermere 1/2 dagsbehovet for
vitaminer, mineraler og sporelementer. Kommer i smakene:

Kirsebaer

Velegnet til bruk ved intoleranse for
helprotein og ved fettmalabsorpsjon.
Kan benyttes som preoperativ fastedrikk  Solbaer
etter avtale med lege. Er ogsa ypperlig

Appelsin & Ananas

som energidrikk under langvarig fysisk Eple
aktivitet. Glutenfri
Laktosefri
Skal kun benyttes som supplerende Melkeproteinfri
nzeringsdrikk. Fettfri
Fiberfri

Naringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal Karbohydrat: 67 g (89E %)
Protein: 8 g (27E %) Fett: 0 g

50% av vitamin-, mineral- og sporelementbehovet til voksne




Oppskrifter

Provide Hjertegod

Ingredienser til 2 porsjoner

200 ml ProvideXtra® DRINK
Appelsin & Ananas

200 ml Vita Hjertegod fruktdrikk
med MARINT omega-3
saften fra en halv appelsin

Tilberedning

Bland ProvideXtra® DRINK og Vita
Hjertegod fruktdrikk samt saften av
en halv appelsin. Hell over i et glass
med isbiter. Sett resten i kjgleskapet
til neste maltid.

Tips! Mos en banan i en blender. Hell
fruktblandingen over og kjgr det hele
til en smoothie i blenderen.

Neringsinnhold per 200 ml porsjon

med banan

Energi 205 kcal 251 kcal
Protein 45¢g 59
Fett 1g 19
Karbohydrat 459 549
Fiber 059 159
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Provide Eple smoothie

Ingredienser til 1 porsjon

200 ml ProvideXtra® DRINK Eple
6 ss eplemost
kanel

Tilberedning

Frys ProvideXtra® DRINK. La den
tine litt fer den kjgres i en blender
sammen med eplemosten til en
smoothie. Smakstilsett med kanel.

Tips! Alle variantene av ProvideXtra®
DRINK kan fryses og kjgres i blende-
ren til en smoothie. Prgv f.eks med en
fryst ProvideXtra® DRINK Appelsin &
Ananas og filet av en appelsin.

Naringsinnhold per porsjon

Energi 326 kcal
Protein 8¢
Fett O1g
Karbohydrat 739
Fiber Og
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Frebini® energy DRINK o
Frebini® energy fibre DRINK \Gaauh

Fullverdig naeringsdrikk til barn fra
1-12 &r med konsentrert innhold av
energi, protein, vitaminer, mineraler og
sporelementer. Melkebasert.

Brukes som tilskudd til vanlig mat eller
som eneste nzringskilde. Som tilskudd
anbefales et inntak pd 2-3 flasker per
dag. Brukes som eneste neringskilde
kun etter avtale med lege eller klinisk
ernzringsfysiolog.

Skal ikke benyttes til barn under 1 ar.

Neeringsinnhold per 200 ml EasyBottle
Energi: 300 kcal

Protein: 7,6 g (10E %)

Fiber: 2,2 g (gjelder fibervariantene)
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Kommer i smakene:

Uten fiber Med fiber
Jordbeer Sjokolade
Banan Vanilje

Glutenfri
Lavt laktoseinnhold

Karbohydrat: 37,4 g (50E %)
Fett: 13,4 g (40E %)




Oppskrifter

Jordbeerdigg

Ingredienser til 1 porsjon eller
to gode venner

200 ml Frebini® energy DRINK
Jordbeer
8-10 stk  frosne jordbaer
3 ss jordbeeris
(Diplom Royal Spesial*)
Tilberedning

La jordbarene tine litt for de kjgres
i en blender sammen med Frebini®
DRINK. Tilsett isen, som ogsa bor
vare litt myknet og kjer til en slett
smoothie. Dersom det blir for tykt,
kan litt melk tilsettes.

Hell over i et glass eller to og server
med det samme.

Nzringsinnhold per porsjon
(hele oppskriften)

Energi 492 kcal
Protein 10g
Fett 20g
Karbohydrat 679
Fiber 29

Sjokodigg

Ingredienser til 1 porsjon eller
to gode venner

200 ml Frebini® energy fibre DRINK
Sjokolade
3 ss sjokoladeis (Mévenpick®)
1 banan

Tilberedning

La sjokoladeisen tine litt for den
kjgres i blenderen sammen med
bananen og Frebini® DRINK.

Hell over i et glass eller to og server
med det samme.

Naringsinnhold per porsjon
(hele oppskriften)

Energi 525 kcal
Protein 129
Fett 284¢
Karbohydrat 58¢
Fiber 2,29

* Valgt pga av hgy energi- og proteintetthet.

Mat pa Data 5.0 samt matvaredeklarasjonen er brukt som kilde for naringsinnholdet pa révarene i oppskriftene. Tallene er avrundet.
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EasyBottle

Alle Fresenius Kabis nzringsdrikker kommer pd 200 ml EasyBottle plastflaske med
skrukork og sugerer, pakket som praktisk 4-pakning.

Oppbevaring

Neringsdrikkene skal oppbevares i romtemperatur mellom 15-25°C. Oppbevaring
i kjoleskap opp til 1 maned er mulig. Drikkene ber ristes for bruk (med unntak av
Fresubin®thickened). Serveres avkjolt.

Holdbarhet av apnet pakning
Etter at produktene er dpnet, bor de inntas innen 24 timer, da smaken deretter forringes.

Tilgjengelighet

Neringsdrikkene og nzringskremene kan kjopes pd apotek eller hos bandasjist.
Dersom den varianten du ensker ikke er tilgjengelig hos apoteket eller bandasjisten
du benytter, kan du be om at den bestilles til neste dag.

Etikett
Etiketten pd EasyBottleflasken innholder mye nyttig informasjon.
Her folger en veiledning i 4 lese den.

Energitetthet angitt i kcal per mi
Fiberholdig

Flasker uten denne borden inneholder ikke fiber

Produktnavn

Smak

Eapnn

Fradty
o6 1g Ty

Cappecae
Fratim
Bl Bprgam

1809 bsie g 5
|

e . Totalt energiinnhold
- Totalt proteininnhold
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Din egen vektkurve

UKE 1 2 3 4 5 6
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FRESENIUS
KABI

caring for life

Fresenius Kabi Norge AS

Gjerdrumsvei 12, 0484 Oslo

Telefon 22 58 80 00
markedsavdelingen@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.no

signatur.no K452) - 100987 « Foto: Scanpix og Fresenius Kabi + Januar 2011



