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Produktresymé
©Soluvit Fresenius Kabi
Vitaminpreparat.
Varenummer: ATC-nr.: B05X C-

PULVER TIL INFUSJONSVÆSKE, oppløsning: Hvert hetteglass inneh.: Thiamin. mononitr. 3,1 mg, riboflavin. natr. phosph. aeqv. riboflavin. 3,6 mg, nicotinamid. 40 mg, pyridoxin.
chlorid. aeqv. pyridoxin. 4 mg, natr. pantothen. 16,5 mg, natr. ascorbat. aeqv. acid. ascorbic. 100 mg, biotin. 60 µg, acid. folic. 0,4 mg, cyanocobalamin. 5 µg, glycin. 300
mg, natr. edet. 0,5 mg, methyl. parahydroxybenz. (E 218) 0,5 mg. Indikasjoner: Som tilsetning ved fullstendig parenteral ernæring for å dekke det daglige behov av de vann-
oppløselige vitaminene. Dosering: Hos voksne og barn over 10 kg dekkes dagsbehovet av de vannoppløselige vitaminene av innholdet i et hetteglass. Barn under 10 kg tilføres
av innholdet pr. kg og døgn. Kontraindikasjoner: Kjent overfølsomhet for noen av komponentene. Forsiktighetsregler: Folsyretilførsel kan maskere pernisiøs anemi. Folsyre
kan redusere serumkonsentrasjonen av fenytoin. Bivirkninger: Allergiske reaksjoner kan opptre hos pasienter hypersensitive for noen av innholdsstoffene, f.eks. tiamin eller
metylparahydroksybenzoat. Egenskaper: Klassifisering: Steril, frysetørket blanding av de vannoppløselige vitaminene B1, B2, nikotinamid, B6, pantotensyre, C, biotin, folsyre
og B12. Metylparahydroksybenzoat og natriumedetat er tilsatt som konserverings- og stabiliseringsmiddel. Andre opplysninger: Må oppløses før bruk. Voksne og barn over 11
år: Innholdet i 1 hetteglass oppløses i 10 ml av en av de følgende oppløsninger: I) Vitalipid Adult. II) Intralipid (100-300 mg/ml), Structolipid. III) Vann til injeksjon. IV) Glukose-
oppløsninger (50-500 mg/ml). Barn under 11 år: Innholdet i 1 hetteglass oppløses i 10 ml av en av de følgende oppløsninger: I) Intralipid (100 mg/ml, 200 mg/ml). II) Vann til
injeksjon. III) Glukoseoppløsninger (50-500 mg/ml). IV) Vitalipid Infant (for barn >10 år). Barn <10 kg skal gis 1 ml pr. kg kroppsvekt pr. døgn av >blanding I, II eller III. Barn >10
kg skal gis 1 hetteglass (10 ml) pr. døgn av en av de 4 blandingene. Pga. forskjeller i doseringsregimene for Soluvit og Vitalipid Infant anbefales ikke blanding IV for barn <10 kg.
Den oppløste Soluvit-blandingen kan tilsettes parenterale næringsoppløsninger inneholdende karbohydrater, fett, aminosyrer, elektrolytter og sporelementer når blandbarhet og
stabilitet er dokumentert. For informasjon om blandbarhet kontaktes Fresenius Kabi. Visse vitaminer er lysfølsomme. Hvis Soluvit blandes med en fettemulsjon er det ikke nød-
vendig å lysbeskytte blandingen, da fettemulsjonen har en lysbeskyttende effekt. Hvis Soluvit blandes med en vannbasert oppløsning må blandingen beskyttes mot lys. Pakninger
og priser: Hettegl.: 10 stk. kr 294,80. Sist endret: 17.03.2005

©Vitalipid Adult Fresenius Kabi
©Vitalipid Infant Fresenius Kabi
Vitaminpreparat.
Varenummer: ATC-nr.: B05X C-

KONSENTRAT TIL INFUSJONSVÆSKE: Vitalipid Adult: 1 ml inneh.: Retinol. palmit. aeqv. retinol. 99 µg, ergocalciferol. 0,5 µg, dl- -tocopherol. 0,91 mg, phytomenadion. 15 µg,
soiae ol. purif. 100 mg, lecithin. purif. e vitello ovi 12 mg, glycerol. anhydr. 22 mg, natr. hydroxid. q.s., aqua ad iniect. ad 1 ml. Osmolalitet: Ca. 300 mosmol/kg vann. pH ca. 8.
KONSENTRAT TIL INFUSJONSVÆSKE: Vitalipid Infant: 1 ml inneh.: Retinol. palmit. aeqv. retinol. 69 µg, ergocalciferol. 1 µg, dl- -tocopherol. 0,64 mg, phytomenadion. 20 µg,
soiae ol. purif. 100 mg, lecithin. purif. e vitello ovi 12 mg, glycerol. anhydr. 22 mg, natr. hydroxid. q.s., aqua ad iniect. ad 1 ml. Osmolalitet: Ca. 300 mosmol/kg vann. pH ca. 8.
Indikasjoner: Som tilsetning ved fullstendig parenteral ernæring for å dekke det daglige behov av vitaminene A, D2, E og K1. Dosering: Vitalipid Adult: Voksne og barn over 11
år: 10 ml (1 ampulle) daglig. Vitalipid Infant: For tidlig fødte og undervektige barn opptil 2,5 kg: 4 ml/kg kroppsvekt/dag. Barn >2,5 kg t.o.m. 10 år: 10 ml/døgn. Kontraindika-
sjoner: Tidligere alvorlige overfølsomhetsreaksjoner på soya- eller eggproteiner. Forsiktighetsregler: Må ikke gis ufortynnet. Pasienter med kjent overfølsomhet for soya- eller
eggprotein bør gis preparatet med forsiktighet. Interaksjoner: Effekten av perorale antikoagulantia kan påvirkes av vitamin K1. Tilstedeværelsen av sporelementer kan medføre
noe nedbryting av vitamin A. Det samme gjelder eksponering for ultrafiolett lys. (I: B02B A vitamin K) Overdosering/Forgiftning: Overdosering av fettløselige vitaminer kan lede
til toksisk syndrom, men det er ikke bevis for toksisitet ved anbefalte doser. Det er liten sannsynlighet for toksisitet etter en enkelt overdosering med fettløselige vitaminer. Lang
tids infusjon med overdose av vitamin D kan føre til osteopeni. Egenskaper: Klassifisering: Stamemulsjon som inneholder vitaminene A, D2, E og K1. Vitaminene er oppløst i
oljefasen av en emulsjon som for øvrig har lik sammensetning som Intralipid «Fresenius Kabi» 100 mg/ml. Andre opplysninger: Vitalipid Adult kan brukes som oppløsnings-
middel for Soluvit. Se Soluvit «Fresenius Kabi». For barn >10 kg kan Vitalipid Infant (10 ml) brukes til oppløsning av 1 hetteglass Soluvit. For barn <10 kg anbefales ikke Vitalipid
Infant til oppløsning av Soluvit pga. forskjell i doseringsregimene for Vitalipid Infant og Soluvit. Blandbarhet: Tilsetninger skal gjøres aseptisk og umiddelbart før infusjonen
påbegynnes. Tilsetninger må kun foretas når det foreligger dokumentert kompatibilitet. For informasjon om kompatible tilsetninger kontaktes Fresenius Kabi. Pakninger og
priser: Vitalipid Adult: Amp.: 10 × 10 ml kr 266,30. Vitalipid Infant: Amp.: 10 × 10 ml kr 262,60. Sist endret: 17.03.2005
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Gjerdrums vei 12
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Telefon 22 58 80 00
Faks 22 58 80 01
www.fresenius-kabi.no



Vitaminene og deres funksjoner

Vitaminer er nødvendige for flere livsviktige kropps-
funksjoner. De inngår bl.a. i enzymer og koenzymer
som trengs i omsetningen av aminosyrer, karbo-
hydrater og fett. Vitaminene inngår i protein- og
fettsyntesen og beskytter cellene ved oksidativt
stress.1, 6-9 Hvert enkelt vitamin har sin betydning,
men de samhandler ofte for optimal ernærings-
balanse. Ni vannløselige og fire fettløselige vitaminer
anbefales til pasienter som får parenteral ernæring.7

Med Soluvit® (vannløselige vitaminer) og Vitalipid®

Adult (fettløselige vitaminer) får pasienten de 13
vitaminene som anbefales til voksne og barn over
11 år. 7, 8

Tilberedning av den kombinerte, fullstendige vitamintilsetningen

Tilbered under aseptiske forhold

1 Fyll en sprøyte med Vitalipid

2 Overfør Vitalipid til hetteglasset med Soluvit og rist den noen ganger

3 Trekk opp blandingen fra hetteglasset

4 Overfør blandingen til en oppløsning med kjent forlikelighet

Soluvit + Vitalipid-oppløsningen kan blandes med:
• Trekammerposer og apotekfremstilte alt-i-ett-oppløsninger

med kjent forlikelighet
• Aminosyre- og glukoseoppløsninger med kjent forlikelighet
• Sterilt vann 100–500 ml (uten andre tilsetninger)
• Glukose 5–30% 100–500 ml (uten andre tilsetninger)
• NaCl 0,9% 100–500 ml (uten andre tilsetninger)

Når produktene gis separat

Soluvit oppløst i sterilt vann eller glukoseoppløsning kan blandes i
trekammerposer, aminosyre- og glukoseoppløsninger med kjent forlikelighet,
apotekfremstilte alt-i-ett-oppløsninger med kjent forlikelighet og glukoseoppløsninger 5–30%.

Vitaminer – en livsviktig del av parenteral ernæring

Besøk vår hjemmeside www.fresenius-kabi.no for mer produktinformasjon, alternativt kontakt vår markedsavdeling 22 58 80 00 Besøk vår hjemmeside www.fresenius-kabi.no for mer produktinformasjon, alternativt kontakt vår markedsavdeling 22 58 80 00

Vann- og fettløselige vitaminer
Funksjon, mangelsymptomer og anbefalt daglig inntak for voksne og barn over 11 år
(for innhold i og dosering av Vitalipid Infant, og daglig dosering av Soluvit til barn, se felleskatalogteksten)

Det er lettere å forebygge mangeltilstander
enn å diagnostisere og behandle
– gi Soluvit® og Vitalipid® daglig til pasienter som får parenteral ernæring*

• Fullstendige og balanserte vitaminprodukter med et innhold som tilsvarer anbefalingene7

• Vitalipid inneholder Vitamin K i anbefalte mengder7, 10

• Kan gis til alle pasientgrupper: voksne, premature, barn, ammende og gravide11, 12

• Kan gis til pasienter med nedsatt leverfunksjon11

• Kan blandes i parenterale produkter med eller uten fett
• Muliggjør separat og dermed fleksibel bruk

Soluvit® og Vitalipid® Adult og Infant – egenskaper og bruk

* Se felleskatalogen.no

Vitaminmangel ved sykdom

Økt behov, lavt inntak, nedsatt absorpsjon og økt tap
av vitaminer gir mangeltilstander som er vanskelige
å monitorere. Flere faktorer påvirker den tiden det
tar for organismen å gå fra normale vevskonsentra-
sjoner av vitaminer til alvorlige mangeltilstander.
Risikoen for utvikling av mangeltilstander påvirkes
av:9

• pasientens ernæringstilstand ved innleggelse
• den tiden pasienten har hatt suboptimal ernæring

før parenteral ernæring startes
• tap på grunn av sykdom eller skade: fistler, brek-

ninger, brannskader
• økt behov, for eksempel i anabol fase etter kata-

bolisme, eller hos barn i vekst

Gjør ingen tilsetninger uten kjent forlikelighet.
Ta kontakt med Fresenius Kabis markedsavdeling
for dokumentasjon og produktinformasjon.

Parenterale oppløsninger uten fett bør
beskyttes mot lys.13

Vitamin Funksjon Mangelsymptom AMAs
anbefaling7

Soluvit,
1 flaske

Vitalipid Adult,
1 ampulle

Tiamin, B1 Karbohydrat- og fettmetabolisme Beriberi: nevrologiske og kardiologiske
effekter, svekket immunforsvar

3,0 mg 2,5 mg

Riboflavin, B2 Koenzym for oksidativ
metabolisme

Sår på lepper, tunge, hud, svekket
immunforsvar

3,6 mg 3,6 mg

Vitamin B6 Aminosyremetabolisme, proteinsyntese Anemi (barn), sår på lepper og hud 4,0 mg 4,0 mg

Vitamin B12 DNA-syntese Anemi, demyelinisering av nevroner 5,0 µg 5,0 µg

Niacin Koenzym for oksidativ metabolisme Pellagra: kløe, asteni, diaré 40 mg 40 mg

Pantotensyre Fettsyremetabolisme og –syntese «Burning feet»-syndrom 15 mg 15 mg

Biotin Amino-, fettsyre- og
karbohydratmetabolisme

Dermatitt, håravfall, blek tunge 60 µg 60 µg

Folsyre Aminosyremetabolisme,
DNA-syntese

Megaloblastanemi 400 µg 400 µg

Vitamin C Kollagensyntese, antioksidant, jern-
absorpsjon

Skjørbuk, dårlig sårtilheling, svekket
immunforsvar

100 mg 100 mg

Vitamin A Syn, slimhinner, vekst og utvikling av
immunforsvaret

Nattblindhet, tørr hud, tørt hår, sprukne
negler, svekket infeksjonsforsvar

1000 µg 990 µg

Vitamin D Kalsium- og fosfathomeostase Benskjørhet, svekket immunforsvar 5,0 µg 5,0 µg

Vitamin E Antioksidant i cellemembranen Hemolytisk anemi, nevropati, myopati 10 mg 9,1 mg

Vitamin K Blodkoagulasjon Blødningstendens 150 µg 150 µg

Av kjemiske og fysikalske årsaker inngår ingen vitaminer og bare et lite antall sporelementer i de parenterale
ernæringsproduktene. De må tilsettes.
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og B12. Metylparahydroksybenzoat og natriumedetat er tilsatt som konserverings- og stabiliseringsmiddel. Andre opplysninger: Må oppløses før bruk. Voksne og barn over 11
år: Innholdet i 1 hetteglass oppløses i 10 ml av en av de følgende oppløsninger: I) Vitalipid Adult. II) Intralipid (100-300 mg/ml), Structolipid. III) Vann til injeksjon. IV) Glukose-
oppløsninger (50-500 mg/ml). Barn under 11 år: Innholdet i 1 hetteglass oppløses i 10 ml av en av de følgende oppløsninger: I) Intralipid (100 mg/ml, 200 mg/ml). II) Vann til
injeksjon. III) Glukoseoppløsninger (50-500 mg/ml). IV) Vitalipid Infant (for barn >10 år). Barn <10 kg skal gis 1 ml pr. kg kroppsvekt pr. døgn av >blanding I, II eller III. Barn >10
kg skal gis 1 hetteglass (10 ml) pr. døgn av en av de 4 blandingene. Pga. forskjeller i doseringsregimene for Soluvit og Vitalipid Infant anbefales ikke blanding IV for barn <10 kg.
Den oppløste Soluvit-blandingen kan tilsettes parenterale næringsoppløsninger inneholdende karbohydrater, fett, aminosyrer, elektrolytter og sporelementer når blandbarhet og
stabilitet er dokumentert. For informasjon om blandbarhet kontaktes Fresenius Kabi. Visse vitaminer er lysfølsomme. Hvis Soluvit blandes med en fettemulsjon er det ikke nød-
vendig å lysbeskytte blandingen, da fettemulsjonen har en lysbeskyttende effekt. Hvis Soluvit blandes med en vannbasert oppløsning må blandingen beskyttes mot lys. Pakninger
og priser: Hettegl.: 10 stk. kr 294,80. Sist endret: 17.03.2005

©Vitalipid Adult Fresenius Kabi
©Vitalipid Infant Fresenius Kabi
Vitaminpreparat.
Varenummer: ATC-nr.: B05X C-

KONSENTRAT TIL INFUSJONSVÆSKE: Vitalipid Adult: 1 ml inneh.: Retinol. palmit. aeqv. retinol. 99 µg, ergocalciferol. 0,5 µg, dl- -tocopherol. 0,91 mg, phytomenadion. 15 µg,
soiae ol. purif. 100 mg, lecithin. purif. e vitello ovi 12 mg, glycerol. anhydr. 22 mg, natr. hydroxid. q.s., aqua ad iniect. ad 1 ml. Osmolalitet: Ca. 300 mosmol/kg vann. pH ca. 8.
KONSENTRAT TIL INFUSJONSVÆSKE: Vitalipid Infant: 1 ml inneh.: Retinol. palmit. aeqv. retinol. 69 µg, ergocalciferol. 1 µg, dl- -tocopherol. 0,64 mg, phytomenadion. 20 µg,
soiae ol. purif. 100 mg, lecithin. purif. e vitello ovi 12 mg, glycerol. anhydr. 22 mg, natr. hydroxid. q.s., aqua ad iniect. ad 1 ml. Osmolalitet: Ca. 300 mosmol/kg vann. pH ca. 8.
Indikasjoner: Som tilsetning ved fullstendig parenteral ernæring for å dekke det daglige behov av vitaminene A, D2, E og K1. Dosering: Vitalipid Adult: Voksne og barn over 11
år: 10 ml (1 ampulle) daglig. Vitalipid Infant: For tidlig fødte og undervektige barn opptil 2,5 kg: 4 ml/kg kroppsvekt/dag. Barn >2,5 kg t.o.m. 10 år: 10 ml/døgn. Kontraindika-
sjoner: Tidligere alvorlige overfølsomhetsreaksjoner på soya- eller eggproteiner. Forsiktighetsregler: Må ikke gis ufortynnet. Pasienter med kjent overfølsomhet for soya- eller
eggprotein bør gis preparatet med forsiktighet. Interaksjoner: Effekten av perorale antikoagulantia kan påvirkes av vitamin K1. Tilstedeværelsen av sporelementer kan medføre
noe nedbryting av vitamin A. Det samme gjelder eksponering for ultrafiolett lys. (I: B02B A vitamin K) Overdosering/Forgiftning: Overdosering av fettløselige vitaminer kan lede
til toksisk syndrom, men det er ikke bevis for toksisitet ved anbefalte doser. Det er liten sannsynlighet for toksisitet etter en enkelt overdosering med fettløselige vitaminer. Lang
tids infusjon med overdose av vitamin D kan føre til osteopeni. Egenskaper: Klassifisering: Stamemulsjon som inneholder vitaminene A, D2, E og K1. Vitaminene er oppløst i
oljefasen av en emulsjon som for øvrig har lik sammensetning som Intralipid «Fresenius Kabi» 100 mg/ml. Andre opplysninger: Vitalipid Adult kan brukes som oppløsnings-
middel for Soluvit. Se Soluvit «Fresenius Kabi». For barn >10 kg kan Vitalipid Infant (10 ml) brukes til oppløsning av 1 hetteglass Soluvit. For barn <10 kg anbefales ikke Vitalipid
Infant til oppløsning av Soluvit pga. forskjell i doseringsregimene for Vitalipid Infant og Soluvit. Blandbarhet: Tilsetninger skal gjøres aseptisk og umiddelbart før infusjonen
påbegynnes. Tilsetninger må kun foretas når det foreligger dokumentert kompatibilitet. For informasjon om kompatible tilsetninger kontaktes Fresenius Kabi. Pakninger og
priser: Vitalipid Adult: Amp.: 10 × 10 ml kr 266,30. Vitalipid Infant: Amp.: 10 × 10 ml kr 262,60. Sist endret: 17.03.2005
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Fresenius Kabi Norge AS
Gjerdrums vei 12
0484 Oslo
Telefon 22 58 80 00
Faks 22 58 80 01
www.fresenius-kabi.no




